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如何協助「動作協調困難∕障礙」的孩子 

情緒篇 

我的孩子有動作協調困難∕障礙，為什麼情緒時有波動呢？  

這些孩子常因未能達到自己或別人的期望，屢遭挫敗或被別人取笑而產生憤怒。

另一方面，他們可能對自己笨拙的表現感到傷心失望；這些孩子不願在別人面前

暴露自己的弱點，更害怕遭同輩孤立及摒棄。故此他們的情緒有時起伏較大。 

甚麼因素會影響動作協調困難∕障礙孩子的心理適應？ 

動作協調困難∕障礙對孩子個人的限制及他們的主觀感受皆會影響他們的心理

適應。若得不到別人了解、鼓勵，他們多採取逃避、放棄的態度，長遠會打擊他

們的自信心及養成悲觀的性格。所以，別人（包括老師/家長/家人∕朋友）的接

納及家長的管教態度等，對孩子的心理適應都有一定影響。 

家長應如何輔導孩子的情緒問題？ 

 家長應抱平常心，唯有寬容的心才能設身處地了解和接納孩子的困難和局限。 

 多欣賞孩子的努力，多給予鼓勵及讚許，幫助孩子訂立合理、清晰的目標，

使孩子看見自己的進步，而不是總跟別人作比較。 

 給孩子機會參與趣味性活動，著重參與的過程多於結果，都有助舒緩緊張情

緒及減低壓力。 
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家長如何培育孩子的自尊和自信？ 

 家長應避免說出傷害孩子自尊的說話，不要在別人面前批評孩子，多公開讚

賞孩子付出的努力或進步，讓他知道你欣賞他所做的事情。 

 給予孩子選擇權，尊重他的決定，鼓勵孩子參與，享受參與過程而非著重成

果，讓孩子有滿足感及成功感。多發掘孩子興趣和強項，並強化他的優點，

表達愛意，給他安全感。 
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