
1 

 

 

 

 

 

如何协助「弱听」的孩子 

当发现孩子有听力问题时，应怎样做? 

如果孩子患有弱听，会对其语言发展及学习构成一定影响。当发现孩子有听觉问

题时，家长应尽早向医生求诊，并为孩子安排听力评估，确定实际的弱听程度，

安排辅导及复康服务，例如:配戴助听器，约见耳鼻喉专科医生，接受语言能力

评估及训练，参与听障人士家长会，以及安排适当的学校和其他有关训练服务等

等。 

为孩子配戴助听器时需留意甚么? 

孩子刚开始配戴助听器时，需要慢慢适应和习惯。家长为孩子戴上助听器时，要

留意助听器及耳模摆放的位置是否正确，孩子的耳道有否出现皮肤过敏或红肿

反应，或出现任何不舒适的情况。家长亦需要每日检查电池，简单地测试助听器

的功能，及因应孩子的成长更换合适的耳模。如有任何疑问，请向听力学家查询。 

「聋」的孩子是否都是「哑」的? 

「聋」是弱听的俗称。大部份弱听的孩子口腔机能是正常的，只要配戴助听器和

安排适当的语言听觉训练，孩子就可学习说话。 

跟弱听的孩子沟通要留意什么? 

 跟孩子说话时，应先取得他的注意，如先叫唤他的名字，让他知道你准备与

他说话。 

 谈话时要面向孩子，让他能与你保持视线接触，并要留意光线是否充足，使

他清楚看见你的口形和表情。 
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 说话速度快慢适中，不需要夸张口形。 

 靠近孩子说话比提高说话音量更能让他听得清楚。 

 说话时避免用复杂的句子，并多谈及眼前的事物，让他容易明白。此外，也

可利用表情、手势和环境的提示来帮助孩子掌握谈话的内容。 

 如果孩子不明白时，家长可再说一遍，或改用较浅易的词句去表达。 

 多鼓励孩子用说话来表达自己的需要。 

 家长应着眼于孩子的说话内容，而无需过早纠正他的发音。 

我的孩子已配戴助听器，但仍未会说话，怎么办? 

学习语言并非一朝一夕的事情，与健听孩子一样，弱听孩子配戴助听器后亦必需

从基本阶段开始 (如：首先学习模仿发声，然后从单字、双词学起) 慢慢学习说

话。 

家长在照顾及管教弱听孩子时，有甚么要留意? 

大部份弱听的孩子在智力、体能及其他方面与普通人无异，家长不宜太过在意孩

子的缺陷而低估了他们的能力。故此家长要对他们作出适当及合理的要求，不应

过分保护及迁就，以免形成依赖和被动的性格，影响他们的上进心及独立自主能

力。此外，家长管教的态度要一致，避免令孩子无所适从。家长应一视同仁，无

需过分溺爱，以免孩子变成家中的小霸王，亦会对其他子女造成不公平的对待。 

弱听孩子入学时要注意甚么? 

家长应主动接触老师，让老师明白子女的需要，同时亦可让自己了解子女在校园

的情况。老师可以安排孩子坐在课室前排和中央的位置，让他容易聆听老师的说

话。家长亦可以介绍孩子给同学认识，解释助听器的用途，就如配戴眼镜一样，

避免同学因好奇而取助听器作玩意儿。 
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如何保护听觉? 

为免听觉受损，家长应教导孩子如何保护耳朵。 

 避免用硬物乱挖耳道。 

 游泳及洗头后用干净柔软的棉布，把耳道内的水抹干。 

 不要在声量过大的地方逗留太久，如有需要可用手掩盖耳朵或戴上护耳用具。 

 当使用耳筒时，切勿把声量调校过大，以免听力进一步受损。 

 掌掴及撞击头部可引致听力永久受损。 

 如耳朵或听力出现问题，应找医生诊治。 
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