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如何协助「发展迟缓」的孩子 

语言篇 

如何鼓励未说话的孩子发声和表达自己？ 

 口语理解能力往往先于表达能力。孩子先要明白说话的意思，才会懂得怎样

说出来。若孩子仍未说话，家长宜先让孩子理解日常对象的名称或跟从日常

口头指令，从而提升他们的口语理解能力。 

 家长可以引导孩子模仿一些简单而有趣的声音，如电话铃声、门钟声、汽车

声、动物叫声等。若孩子开始模仿他人的发声，即使发音不太准确，也应该

立刻给予赞赏，从而提升孩子的表达动机。 

 可以鼓励孩子多用手势表达，如拍拍自己表示「我」、伸手表示「给」、摇头

表示「不要」。孩子一面以手势表达需要，家长可一面以说话解说手势的内

容。 

 要提升孩子表达动机，家长可故意制造机会让他们表达需要。如在吃饭时故

意不给予餐具，看看孩子如何表达所需。 

孩子开始说话但发音不正确，怎么办？ 

当孩子开始学习运用口语表达时，家长应给予鼓励和赞赏。一般幼儿需要较长时

间练习怎样正确地发音，若孩子发音不正，家长可从旁给予示范。但切忌强迫孩

子重复每个发音，这样会令孩子减低表达动机。 
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我是否可以透过电视卡通片和卡通影碟教导孩子说话？ 

语言学习需要透过聆听、模仿、矫正和复习等互动过程而习得。若单靠观看卡通

片或影碟来学习语言，孩子只能单向和被动地接收语言讯息，当中欠缺互动交流。

家长宜多和孩子一起玩一些互动游戏如煮饭仔、角式扮演或一起看图书等活动，

让孩子聆听家长的说话内容。亦可多向他们提问和解说，从而提升孩子的口语理

解和表达能力。倘若孩子真的对卡通片或影碟内容感兴趣，家长可与孩子一起欣

赏，介绍及讨论当中内容，亦可要求孩子描述故事情节，在答与问中，提高孩子

的语言能力。 

我的孩子主要由外佣照顾，外佣一般很少和他说话，这是否导致

他的语言迟缓问题? 

语言迟缓的成因很多，例如整体发展迟缓、弱听和自闭症等。而环境因素一般并

非导致语言迟缓的主要成因，但不利的语言环境有机会令语言迟缓问题更为严

重。语言学习是透过日常生活的情境和具体示范而习得。因此，家长应多抽时间

和孩子相处、玩耍和谈话，而非只依靠外佣教导孩子说话。如父母日间需要长时

间外出工作，可考虑让子女提早入读全日制的幼儿中心，让他们有机会和同龄孩

子相处和沟通，透过聆听和模仿提升语言能力。 
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