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如何协助「动作协调困难∕障碍」的孩子 

情绪篇 

我的孩子有动作协调困难∕障碍，为什么情绪时有波动呢？ 

这些孩子常因未能达到自己或别人的期望，屡遭挫败或被别人取笑而产生愤怒。

另一方面，他们可能对自己笨拙的表现感到伤心失望；这些孩子不愿在别人面前

暴露自己的弱点，更害怕遭同辈孤立及摒弃。故此他们的情绪有时起伏较大。 

甚么因素会影响动作协调困难∕障碍孩子的心理适应？ 

动作协调困难∕障碍对孩子个人的限制及他们的主观感受皆会影响他们的心理

适应。若得不到别人了解、鼓励，他们多采取逃避、放弃的态度，长远会打击他

们的自信心及养成悲观的性格。所以，别人（包括老师/家长/家人∕朋友）的接

纳及家长的管教态度等，对孩子的心理适应都有一定影响。 

家长应如何辅导孩子的情绪问题？ 

 家长应抱平常心，唯有宽容的心才能设身处地了解和接纳孩子的困难和局限。 

 多欣赏孩子的努力，多给予鼓励及赞许，帮助孩子订立合理、清晰的目标，

使孩子看见自己的进步，而不是总跟别人作比较。 

 给孩子机会参与趣味性活动，着重参与的过程多于结果，都有助舒缓紧张情

绪及减低压力。 
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家长如何培育孩子的自尊和自信？ 

 家长应避免说出伤害孩子自尊的说话，不要在别人面前批评孩子，多公开赞

赏孩子付出的努力或进步，让他知道你欣赏他所做的事情。 

 给予孩子选择权，尊重他的决定，鼓励孩子参与，享受参与过程而非着重成

果，让孩子有满足感及成功感。多发掘孩子兴趣和强项，并强化他的优点，

表达爱意，给他安全感。 
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