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軒仔今年四歲尚未能說話，他對家人的反應冷漠，常迴避目光接觸，也沒興趣跟其他孩

子玩耍，只愛重複把玩鉛筆或筷子等長形的東西。他上學時堅持走同一路線，要是生活流程

有絲毫改變，就哭鬧個不停。 

 

軒仔的情況，正好反映患有自閉症孩子在社交、溝通、固執及狹隘行為的三大核心障礙。

有不少社會人士對患有自閉症的孩子有些誤解，以為他們不喜歡與人交往、自我孤立，而且

愛無故發脾氣和鬧情緒。但深入了解之後，會發現其實他們都渴望建立友誼，只是欠缺適當

的社交技巧。而他們發脾氣的原因往往是由於不明白環境的要求，缺乏溝通能力及難以適應

變化，引起焦慮所致。 

 

不過，每個患有自閉症的孩子，其表現都不一樣。因此家長要先了解自己孩子的特性，

然後針對其困難作出重點介入，方能有效協助孩子。以下為一些加強孩子的社交及溝通能

力，改善孩子行為的訓練要點，供家長參考： 

 

� 走入孩子的世界走入孩子的世界走入孩子的世界走入孩子的世界：家長應先放下自己的目標和期望，了解孩子的喜惡和能力，讓孩

子作主導，跟隨孩子感興趣的活動與他玩，並且給予正面的回應。家長然後可按孩子實

際的能力，慢慢鼓勵他們嘗試不同的玩法，擴闊他們的興趣。切忌勉強孩子進行不感興

趣或能力不及的活動，引起抗拒和不安的情緒。 

 

� 提高提高提高提高溝通意欲溝通意欲溝通意欲溝通意欲：在孩子未學會說話前，家長可以運用視覺策略如手勢、圖片等教孩

子與人溝通。當孩子開始懂得說話之後，家長應給予足夠時間讓孩子自己表達，不要在

孩子還沒有說完便立即回應，或急著代他們把話說完，例如孩子想得到心愛的食物及玩

具時，家長可鼓勵他們以說話或動作來表達需要。 

 

� 加強加強加強加強目光接觸目光接觸目光接觸目光接觸：在訓練及增強孩子的目光接觸時，家長應多利用孩子感興趣的東西



來吸引他們的注意，若他們望過來便立刻給予讚賞，這樣能有效加強他們的主動性。家

長應避免強行轉動孩子的頭，這樣會令孩子抗拒。 

 

� 增增增增強強強強非非非非語言溝通語言溝通語言溝通語言溝通：即使孩子已能用說話與人溝通，但他們往往不擅留意別人以非語

言表達的訊息，例如身體語言、面部表情、聲調及語氣等。所以當與患有自閉症的孩子

溝通時，需要展示明確及清晰的面部表情，讓他們理解說話者的情緒。 

 

� 建立建立建立建立適當社交行為適當社交行為適當社交行為適當社交行為：患有自閉症的孩子，難以察覺別人的感受或環境場合的情況，

往往有不恰當的說話或行為出現。家長可以透過一些社交故事圖片來幫助孩子理解不同

的社交情境。家長亦可以引導孩子在日常生活中，嘗試留意及易地而處去了解別人的情

緒及行為，建立同理心，從而學習適當的社交技巧。 

 

� 建立常規建立常規建立常規建立常規、、、、穩定情緒穩定情緒穩定情緒穩定情緒：孩子可能較難適應環境或生活流程的變化。為孩子建立一個

有系統及穩定的生活常規，使他們的情緒較為穩定，減少發脾氣的情況。家長可自製圖

咭，將日常流程順序貼在當眼處，利用視覺提示讓孩子更容易明白及掌握環境或學習的

要求。家長亦可預先告訴孩子將會發生的轉變，以減少他們因焦慮不安而引起的不恰當

行為。 

 

� 適當運用孩子感興趣的活動適當運用孩子感興趣的活動適當運用孩子感興趣的活動適當運用孩子感興趣的活動：孩子的興趣往往比較狹隘，例如只喜歡玩玩具車。家

長可有限度地利用孩子感興趣的活動，來作為他們表現良好行為的獎勵，於完成訓練後

讓他們玩一會兒玩具車。另外，家長亦可把握孩子的興趣，來教導新事物和行為，例如

用玩具車作為教材，教導孩子顏色及數量概念。 

 

縱使現今還沒有根治自閉症的方法，但合適的訓練，加上家長的愛心、體諒和堅持，就

是教導和培育患有自閉症孩子的最佳妙策! 

 


