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孩子經常不理睬人，不等於有自閉症。自閉症是一種先天性的發展障礙，患有

自閉症的孩子在社交溝通、語言及行為﹝固執的行為和狹隘的興趣﹞三方面會出現

不同程度的困難及障礙。 

 

患有自閉症的孩子在社交方面所出現的困難，會因其智力及自閉症徵狀的嚴重

程度而有所不同。有些孩子會較冷漠、不理睬別人、缺乏眼神接觸及社交動機。另

一些孩子只是較被動，不會主動與其他兒童玩耍，但卻會站在一旁觀看或被動地跟

隨其他兒童遊戲。此外，有些孩子渴望與人交往，他們有興趣結交朋友，卻往往未

能掌握社交技巧及慣例，也不明白別人的觀點和感受，以致經常出現不恰當的說話

及行為。 

 

因此，要判斷孩子是否患有自閉症，絕不能只看孩子是否理睬別人，而是要從

照顧者所提供的資料和臨床觀察，了解孩子在社交溝通、語言及行為三方面的表現，

方能作出確診。 

 

 


