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每個孩子的發展步伐都不盡相同，家長若將自己的子女跟其他孩子作比較，

只會徒添自己及孩子的壓力。不過，如果孩子遲遲未能達到應有的發展里程碑，

例如：七個月時仍不會伸手撿取及握住物件、九個月時也不能自己穩坐、十五個

月時不會走路、兩歲仍不會說單字等，家長便要加以留意。 

 

發展遲緩是指學前兒童在兩個或多個發展範疇上（如：語言、認知、大小肌

肉），未能達到同齡兒童的平均水平。 

 

根據衞生署兒童體能智力測驗服務的一項研究顯示，約 500 名在五歲前曾被

診斷有發展遲緩的兒童當中，他們於入讀小一前再接受評估時，其中三成的智力

屬正常水平，約兩成屬有限智能（即介乎正常智能與智力障礙之間），而餘下的

兒童則有不同程度的智力障礙，需要接受特殊教育。 

 

家長如對孩子的發展有疑問，可請教醫護人員，以便及早為有需要的孩子提

供評估、訓練及幫助。 


