
自閉症是遺傳的嗎自閉症是遺傳的嗎自閉症是遺傳的嗎自閉症是遺傳的嗎？？？？    

 

自閉症是因腦部功能異常而引致的一種發展障礙，而男性的出現率較女性

高三至四倍。過往曾有指自閉症與家庭背景、父母教養的態度或後天環境因素有

關，但這些說法都已被推翻。 

 

近年的科學研究顯示，自閉症可能與遺傳因素有關。根據外國的統計資

料，自閉症的普遍率約為萬分之五。但從孿生兒的研究中，發現患有自閉症人士

的孿生兄弟姊妹約有百分之十至二十可能有自閉症傾向，而同卵孿生兒患有自閉

症的可能性比異卵孿生兒為高。雖然遺傳的形式仍未知道，但有資料顯

示，每 100 名隨後出生的弟妹中，便有 5 人有機會患有自閉症。 

 

關於自閉症的成因，現時有很多不同的推論，例如：神經機能發展出現異

常、腦部結構受損、遺傳因素等，以致腦部功能出現問題。但確實的成因，至今

在醫學上仍未有結論。   

 

 

 

 


